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Integrativmedizin & konventionelle Medizin (1)

Warum Integrativmedizin?

Fur Biobetriebe unerlasslich gemalt EU-Bio Verordnung gesetzlich verankert

Bei Anwendung von Homoopathie keine Ruckstands- und Hemmstoffproblematik

Wertvolle Erganzung zu konventioneller Medizin

Ansatzpunkt zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes

Ausnahmslos von ausgebildeten Arzten & Tierarzten eingesetzt

Von der Bevolkerung gewunscht



Integrativmedizin & konventionelle Medizin (2)

Konventionelle und Integrativmedizin
erganzen einander

« Pathogenese: Wissenschaft der Entstehung von Krankheiten

» Salutogenese: Wissenschaft der Entstehung & Erhaltung der Gesundheit

(Aaron Antonowsky)

» Salutogenese-Modell: - Gesundheit ist kein Zustand, sondern ein Prozess
- Risiko- und Schutzfaktoren stehen in Wechselwirkung

m) Die Betrachtung von Entstehung einer Krankheit wird um die Faktoren,
die zu Entstehung und Erhaltung von Gesundheit flUhren, erganzt.



Integrativmedizin & konventionelle Medizin (3)

Koch i Von Pettenkofer

Robert Koch (1843-1910): Max Josef von Pettenkofer (1818-1901)
“bacteria are the smallest but most “germs infect the most susceptible”
dangerous enemies of mankind” (those with poor diet, constitution, etc.);

and he drank a large cholera cocktail without falling ill.




Integrativmedizin & konventionelle Medizin (4)

Gemeinsame Ziele
von konventioneller und integrativer Medizin

» Fokus auf individuellem Organismus - biologische Suszeptibilitat
* Therapeutische Nutzung korpereigener Abwehrreaktionen

» Forschungsfokus auf korpereigener Abwehrreaktion

) Integrativmedizin bietet hier Therapieoptionen



DIE OSTERREICHISCHE
TIERARZTEKAMMER

bekennt sich zur integrativen
bzw. komplementaren
Tiermedizin. Um die
Bewusstseinsbildung zu starken,
setzt die Tierarztekammer

einen Informationsschwerpunkt
und verdéffentlicht einen
Forderungskatalog.

Veteriniire, die integrative Medizin bzw. Komplementir-
medizin anbieten, greifen auf ein breites Spektrum von Dis-
ziplinen und Behandlungsmethoden zuriick, die auf ande-
ren Modellen der Entstehung von Krankheiten und deren
Behandlung basieren als jene der Schulmedizin. Integra-
tivimediziner sind akademisch ausgebildete TierirztInnen,
die auf der Basis ihres schulmedizinischen Wissens auch
Methoden der Komplementirmedizin anwenden.

Die Palette umfasst véllig unterschiedliche Ansitze wie
Homoopathie, Akupunktur, Neuraltherapie, Tradi-
tionelle Chinesische Medizin (TCM), Chiroprakdk,
Phytotherapie, Osteopathie.

Integrativmedizin & konventionelle Medizin (5)

Die gesetzliche Grundlage zur Ausiibung
der tierdrztlichen Titigkeiten findet

sich im § 12 des TAG. Die Ausiibung
integrativer Veterindrmedizin ist an

eine vorausgegangene Untersuchung
und Diagnosestellung durch eine/n

zur Berufsausiibung berechtigte/n
Tierdrztin/Tierarzt mit angemeldeter
tierdrztlicher Titigkeit gebunden.

Patientensicherheit durch Risk Governance

Fachtierarzt fur
Veterinarmedizinische
Homoopathie

Fachtierarzt fur Akupunktur und
Neuraltherapie

Fachtierarzt fur Chiropraktik

OTK-Diplom fiir Phytotherapie




Gesetzliche Bestimmungen der Homoopathie (1)

Homoopathische Arzneien sind Arzneimittel und
unterliegen strengen Regelungen

Homoopathika gelten laut Arzneimittelgesetz (AMG) als Arzneimittel

Homoopathische Einzelarzneien ohne Indikation 100% ident fur Mensch & Tier

Registrierung homoopathischer Arzneien ohne Indikation in
EU Direktive 2001/83 & AMG geregelt

EU Verordnung zu Tierarzneimitteln 2019/6 legt Reglementierung der
Veterinarhomoopathie auf nationale Ebene zurlck



Gesetzliche Bestimmungen der Homoopathie (2)

Regelung im osterreichischen
Tierarzneimittelkontrollgesetz

« In Osterreich ist der Einsatz von homdopathischen Arzneimitteln bei Tieren im
Tierarzneimittelkontrollgesetz (TAKG) geregelt

» Paragraph 4 (6), (8) & 4b (3):
- (6) Abweichend von den Absatzen 2 und 5 durfen homoopathische Arzneimittel, ...,
unter der Verantwortung eines Tierarztes verabreicht werden

(Ausnahme aus der Kaskade)
- (8) Handelt es sich um ein homoopathisches Arzneimittel, ..., so ist eine Wartezeit

nicht erforderlich



Gesetzliche Bestimmungen der Homoopathie (3)

Regelung in der EU Bio-Verordnung

Verordnung (EU) 2018/848 des Europaischen Parlamentes und des Rates
vom 30. Mai 2018:

» 1.5.2.3. ..., sowie phytotherapeutische und homoopathische Praparate sind
chemisch-synthetischen allopathischen Tierarzneimitteln, einschliel3lich Antibiotika,
vorzuziehen, ....

« Entsprechend TAKG in Osterreich & AMG in Deutschland homéopathische
Einzelarzneien ungeachtet der Kaskade fur Therapie von Tieren einsetzbar

» Nur dadurch Forderung der EU-Bio Verordnung erfullbar
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Evidenzbasierte Medizin (1)

Die drei Saulen Evidenzbasierter Medizin (EBM)

Moderne Evidenzbasierte Medizin stutzt sich auf drei Saulen:

e Relevant \\
JudgHment Scientific |
e N . . viaence

1. Klinische Erfahrung der Arzte/Tierarzte EBM |

y
2. Werte und Wunsche des Patienten e
Patients’

3. Aktuellen Stand der Forschung (sackett et al., 1996) e W

BMJ. 1996:312(7023):74-72. —————

Medizin ist eine praxisorientierte Erfahrungswissenschaft (WHO Definition)
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Evidenzbasierte Medizin (2)

Review Programm zeigt Effekte von Homoopathie

Review Programm von Mathie et al. (2014, 2017, 2018, 2019)

» FUr individualisierte Homoopathie: Effekte auf allen Qualitatsstufen nach Cochrane-
Kriterien erkennbar, auch in methodisch hochwertigen Studien

» Mathie et al. (2014): Randomised Placebo-controlled Trials of individualised
Homeopathic Treatment: Systematic Review and Meta-analysis. Syst Rev 3: 142.
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videnzbasierte Medizin (3)

Das Review Programm im Uberblick

» 131 Originalarbeiten

« 13 RCTs minimales Bias Risiko

» 5 RCTs hohe zuverlassige Evidenz
» 10 RCTs Homoopathie vs Placebo

« OR 1,68 (Cl 1,25-2,24;
P<0,001)




Evidenzbasierte Medizin (4)

4 von 5 systematischen Reviews
positiv fur Homoopathie

Chronologisch vor Mathie et al.’s Review Programm:

» 5 Systematische Reviews mit Metaanalysen Uber verschiedene Indikationen & alle
homoopathischen Methodiken publiziert

» 4 davon positiv fur die Homoopathie
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Evidenzbasierte Medizin (5)

Metaanalyse zu
Veterinarmedizinischer Homoopathie

Metaanalyse zu Veterinarhomoopathie von Mathie und Clausen (2015)

» Limitierte Evidenz fur die Wirksamkeit der Veterinarmedizinischen Homoopathie
gegenuber Placebo

« P=0,01 fiir N=15, Pooled OR=1,69 (Cl=1,12-2,56)
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Evidenzbasierte Medizin (6)

Willkurlicher Ausschluss von Studien
verzerrt Ergebnis

» Berucksichtigung aller hochqualitativen Studien der Evidenzklasse 1a und 1b
(= Grundlage fur die Einhaltung wissenschaftlicher Standards)

* Ca. 90% aller Studien mussen ausgeschlossen werden, um die Homoopathie
als unwirksam darzustellen (Hahn, 2013)

» Willkurliche & wissenschaftlich nicht haltbare Reduktion der Studien fuhrte zu
negativem Ergebnis

Beispiele:

» Review von Shang et al. (2005) (Frass et al., 2006)

» 2. Australischer NHMRC Report (2015) (Fisher, 2017)

» Beides Grundlage des EASAC Statements (2017) (Fisher, 2017)
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Evidenzbasierte Medizin (7)

Geheimhaltung von positivem
erstem australischen Report

« Erster australischer NHMRC Report aus 2012 endlich der Offentlichkeit zuganglich
» Verfasst von Prof. Karen Grimmer

» Zeigte schon 2012 vielversprechende Evidenz der Wirksamkeit von Homoopathie in 5
Indikationen (Infektionen des oberen Atmungstrakts, Otitis media, etc.)

« CEO NHMRC Prof. Anne Kelso:
,Entgegen einigen Behauptungen kam die Uberprifung aus 2015 nicht zu dem Schluss,
dass die Homoopathie unwirksam ist.” (26.8.2019)

» Evidenz seither vielfach bestatigt
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Evidenzbasierte Medizin (8)

| Evidenz zu konventionellen Therapien

Ergebnis des Cochrane Reviews zu 1.016
systematischen Reviews zu konventionellen
Therapien (El Dib et al., 2007):

Positiv

Positiv: 44% — 44%
Negativ: 7% ke

Weder Nutzen

noch Schaden: 49%

Homoopathie fallt in die Gruppe der Therapien, die Negativ

- . 0o )
wirksam sind, aber besser beforscht werden mussen. 2
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Poten2|al derlntegratlvmedlzm zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes ( | | Al
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Phytotherapy within the respiratory tract
as a strategy against antimicrobial resistance

Considerations Aim
» Microorganisms > ability to adapt > Interdisciplinary and
develop resistance to drugs transnational development of:
B ortium » Direct impact on human and animal » Highly quallfleclzl abilities for
health future players in health care
Danube University
Res » Carries a heavy economic burden due secloft
Charite Berlin to higher costs » Aquire and submit
= ol > Currently no didactic materials on this corresponding KNQUEEHE
topic available to teachers and learners » One health strategy

Kottas Pharma
GmbH (complementary medicine)

Donau-Universitat Krems. Die Universitat fir Weiterbildung.



Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (2)

EU Working Group
“Appropriate use of antibiotics:
the role of CAM treatment strategies”

» “... Preliminary studies have shown that ... CAM practices and hospitals have lower antibiotic
prescription rates and lower resistance rates compared to conventional practices ...

 In order to ... reduce mis- and overprescribing of antibiotics ..., the available practical
expertise and scientific knowledge on CAM strategies must be explored and systemized

» The working group will ... focus on the development of an evidence and expertise based
decision-making tool for ... doctors and the implementation of this tool in the European
countries”
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Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (3)

EU Working Group
mit renommierten konventionellen und
Integrativmedizinern besetzt

* Erik W. Baars. MD, MSc Epidemiology, PhD Senior Researcher Healthcare, Louis Bolk Institute.
Professor Anthroposophic Medicine, University of Applied Sciences Leiden

» Willem van Leeuwen. Microbiologist. Professor Innovative Molecular Diagnostics, University of
Applied Sciences Leiden

» George Lewith. Professor of Health Research at the University of Southampton
« Roman Huber. MD, Professor, University of Freiburg

» David Martin. MD, Professor of Pediatrics, Tubingen University

21



Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (4)

Rezente Forschungsarbeiten zeigen Potenzial auf

Review Integrativmedizin & Antimicrobial
Resistance (AMR) (Baars et al., 2019):

» Potenzial der Integrativmedizin einschlief3lich
der Homoopathie zur Reduktion der

* Notwendigkeit weiterer Forschung zur
weiteren Vorlage hochqualitativer Evidenz
zur (Kosten-) Effektivitat

‘2
Anwendung von Antibiotika evident | \

-

,fﬂReducing the neet’

Y for antibiotics

The contribution of
f Complementary and
" Alternative Medicine

CONFERENCE ON JUNE 6, 2018 IN BRUSSELS
——

O jpiamr =



Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (5)

Studie bei Sepsis-Patienten weist Wirksamkeit nach

Randomisierte, doppelblinde, Placebo-kontrollierte Studie (Frass et al., 2005):
 |ntensivstation AKH Wien: 70 Patienten mit schwerer Sepsis
» Zusatzlich zur Standardtherapie homoopathische Arznei oder Placebo

« Am Tag 180 Uberlebensrate in der hombopathisch behandelten Gruppe statistisch
signifikant hoher als in der Placebogruppe

* p = 0,042; Kruskal-Wallis Test; p = 0,0248; Chi Quadrat Test bei ITT-Analyse
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Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (6)

Wirksamkeit in Prophylaxe von Durchfall bei Ferkeln

Randomisierte, Placebo-kontrollierte,

Effect of treatment on diarrhoea

Doppelblindstudie (camerlink et al., 2010):
* Homoopathie bei E. Coli Durchfall
bei Ferkeln

202

No diarrhoea

« Homoopathische Gruppe signifikant
weniger Ferkel mit Durchfall;

150

250 :
M Diarrhoea

No. of piglets

100

p =0,0024
« Schweregrad der Erkrankung -
geringer, der Durchfall von kiirzerer Fis = s P 038

Dauer
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Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (7)

Betrieb fur Durchfuhrung einer Ferkelstudie gesucht

* Randomisierte, Placebo-kontrollierte, Doppelblindstudie bei ETEC-bedingtem
Absetzdurchfall

» Betrieb ohne Antibiotika-, Zinkeinsatz beim Absetzen mit raumlich getrennten Stallen
* Fisher’s exact test fur primaren Endpunkt Durchfall ja/nein
» 1 Absetzgruppe - 145 Absetzferkel (nach Dropout), mehrere Gruppen hohere Fallzahl

» Bei einer zu prufenden mittleren Effektstarke (0,3), einem festgesetzten a=5% und
Power=95%

» Finanzielle Forderung in Aussicht
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Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (8)

Systematischer Review weist auf Wirksamkeit der
Homoopathie bei Pravention und Therapie von
Mastitis bei Kuhen hin

Systematischer Review (zeise und Fritz, 2019):
» 32 Studien zu Mastitis von Kiihen von 1982 - 2016 nach Qualitatsscore analysiert

» 8 Studien zeigen Qualitatsscore von = 2,5/5 und wurden zur Analyse herangezogen:

m) Diese qualitativ hochwertigen Studien weisen auf Wirksamkeit der Homdéopathie hin

m) Eine Studie zeigt zudem Reduktion des Antibiotikaeinsatzes um bis zu 75%
(Merck, 2004)
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Signifikante Senkung der betrieblichen
antibiotischen Behandlungsinzidenz

Kometian Projekt in der Schweiz (Maeschii et al., 2019)
Bei komplementarmedizinischer, v.a. homoopathischer Betreuung:

» Betriebliche antibiotische Behandlungsinzidenz signifikant (33%) von 27 auf 18
Behandlungen pro 100 Tiere im ersten Jahr gesunken

* p <0,001; Wilcoxon-signed-rank Test
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Chron. entziindl. Darmerkrankungen
Reizdarmsyndrom (IBS)

rheumat. Systemerkrankungen
Allergische Erkrankungen

Asthma
Fibromyalgie
Hashimoto
Zoliakie

CFsS

MS

Immunolog.
Erkrankungen

Internist.

Erkrankungen

Adipositas

Diabetes mellitus

Metabol. Syndrom
Kolorektales Karzinom
Kardiovaskulare Erkrankungen

Potenzial der Integrativmedizin zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes (10)

Klinische Relevanz des Mikrobioms

Angsterkrankungen
Viszeraler Schmerz
Essstorungen
Depression
Adipositas
Autismus

Demenz
Neuropsychiat. Stress

Erkrankungen MS

RLS
CFS

Orthopid.

Erkrankungen

Osteoporose
Fibromyalgie
rheumat. Systemerkrankungen
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Schlussfolgerungen

« Kooperationen:
zwischen Kliniken und Experten in Homoopathie in unserer & i
Verantwortung fur unsere Patienten HTRE TPl

AISSIAILS

« Forschung:
Forderung der EU Kommission im European One Health
Action Plan Against AMR nach Forschung im Bereich der
Integrativmedizin

» Gesundheitssysteme:
WHO fordert in ihrem Strategiepapier Traditional Medicine
Strategy 2014 — 2023 Aufnahme der Integrativmedizin in die
jeweiligen nationalen Gesundheitssysteme
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Take Home Messages

Integrativmedizin bietet Potenzial zur Reduktion des Antibiotikaeinsatzes

Grundvoraussetzung fur Wirksamkeit der Homoopathie ist die Auswahl des Simile durch
entsprechend ausgebildete homoopathische Arzte/Tierarzte

Gesetzliche Verankerung der Homoopathie
EU VO far TAM 2019/06, ,EU-Bio“ VO 2018/848, TAKG, AMG, EU-DIR 2001/83

Grundvoraussetzung fur Erflllung der Forderung der ,EU-Bio® VO ist eine grol3ere
Anzahl in Homoopathie und Phytotherapie ausgebildeter Tierarzte

Risk Governance durch Fachtierarzt fur Homoopathie, Akupunktur & Neuraltherapie,
Chiropraktik, OTK-Diplom flur Phytotherapie
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Danke fur ihre Aufmerksamkeit!
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